
1 

Legende hjemmetræning 

Jari Due Jessen, Center for Playware 
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Playware 

“…er intelligent hard- og software der producerer 
leg og legende oplevelser for folk I alle aldre." 

 

Carsten Jessen & Henrik Hautop Lund 
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Velfærdsteknologi 

“… er brugercentreret teknologier, der medvirker 
til at opfylde en eller flere velfærdsydelser." 
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Gunver Majgaard 
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Kontrolleret 
(institution) 

Ukontrolleret 
(home) 

Socio-Teknisk skifte 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



 
 
 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 

 
 
 
 

7 April 2015 9 



 
 
 

10 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



 

7 April 2015 11 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



 

7 April 2015 12 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



 

7 April 2015 13 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



 

7 April 2015 14 

Legende velfærd 
Kommune     Private hjem 



• Velfærdsteknologien i hjemmet 
– Skifte fra ekstern til intern motivation 
– “Når jeg har tid og ikke bare, når de kan hente mig” 
– “Almindelig træning er dødkedeligt, her er der konkurrence. 

Kan jeg nå 30 på 30 sekunder?” 

Patient@home 
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Legende hjemmetræning 

Jari Due Jessen, Center for Playware, jdje@elektro.dtu.dk 
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