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1 TimeStam;Stc T3AccX T3AccY T3AccZ T3MagX T3MagY T3MagZ T3 GyroX T3 GyroY T3 GyroZ Occiput Ac Occiput Ac Occiput Ac Occiput M Occiput M Occiput M Occiput Gy Occiput Gy Occiput Gy T3 F/E T3 LF T3 Rot
2 15:09:12:5 o -0,0039 -0,37635 0,9126 -0,1953 0,1719 -0,504 -0,48828 o 0,48828 0,04485 0,62595 -0,7722 0,1638 -0,7794 0,1404 0,97656 -0,97656 0,48828 7,32945 0,2238 o
3 |15:00:12:€ 50 -0,0039 -0,37635  0,9126 -0,1962 0,719 -0,5031 -0,a8828| o_| 0,48828 0,04485 0,62595 -0,7722  0,1638 -0,7794  0,1404 0,48828 -0,48828 0 7,32945  0,2238 o
4 15:09:12:€ 101 -0,00975 -0,3783 0,91455  -0,1962 0,1719  -0,5031 -0,48828 o 0 00468 0,62595 -0,76635  0,1638 -0,7794  0,1377 0,48828 -0,97656 0,48828 7,32945  0,2238 o -
5 15:09:12:7 152 -0,00975 -0,3783 0,91455 -0,1962  0,1719 -0,5031 -0,97656 o 0 004485 0,62595 -0,7722  0,1638 -0,7794  0,1377 0,48828 -0,97656 0,97656 7,32945 0,27975 o
6 15:09:12:7 202 -0,00975 -0,37635  0,9126 -0,1962  0,1728 -0,504 -0,97656 -0,48828 0 004485 0,62595 -0,7722  0,1638 -0,7785  0,1386 -0,48828 -1,46484 0,97656  7,3854 0,27975 o -
7 15:09:12:& 251 -0,00975 -0,37635 0,9126 -0,1962 0,1728 -0,504 -0,97656 o o 0,04485 0,62595 -0,7722 0,1638 -0,7785 0,1386 -0,48828 -0,97656 0,97656 7,3854 0,27975 o -
8 15:09:12:8 301 -0,0039 -0,38415 0,9126 -0,1962 0,1719 -0,5031 -0,48828 -0,48828 o 0,0546 0,6318 -0,7761 0,1638 -0,7785 0,1395 0,48828 -0,97656 0,48828 7,3854 0,27975 o
9 15:09:12:¢ 352 -0,0039 -0,38415  0,9126 -0,1962  0,1719 -0,5031 0 -0,48828 O 00546 06318 -0,7761  0,1638 -0,7785  0,1395 0,48828 -0,48828 0,97656  7,3854 0,27975 o
10 15:09:12:S 400 -0,0039 -0,3783  0,9165 -0,1944  0,1719 -0,504 0 -0,97656 0,48828 0,04485  0,6201 -0,77025  0,1638 -0,7785  0,1395 1,46484 -1,95312 0,97656  7,3854 0,27975 o -
11 15:09:13:C 450 -0,0039 -0,3783  0,9165 -0,1944  0,1719 -0,504 0 -0,97656 0,48828 0,04485  0,6201 -0,77025  0,1638 -0,7776  0,1386 0,97656 -1,46484 0 7,32945  0,2238 o
12 15:09:13:C 500 -0,0078 -0,3783 0,91455 -0,1944  0,1719 -0,504 -0,48828 o 0 004485 0,62205 -0,77025 0,162 -0,7785  0,1404 0 -0,97656 -1,46484 7,32945 0,2238 o
13 15:09:13:1 551 -0,0078 -0,3783 0,91455 -0,1953  0,1719 -0,504 0 -0,48828 0 00468 0,624 -0,77025  0,1638 -0,7776  0,1404 -0,48828 -0,97656 -0,97656 7,32945 0,2238 o
14 15:09:13:1 601 -0,0078 -0,37635 0,91065 -0,1953  0,1719 -0,504 -0,48828 o 0 00468 0,624 -0,77025  0,1638 -0,7776  0,1404 -0,48828 -0,48828 0 7,32945 0,27975 o -
15 15:09:13:2 651 -0,0078 -0,37635 0,91065 -0,1953  0,1728 -0,5031 -0,48828 -0,48828 0 004095 0,6279 -0,7722  0,1638 -0,7776  0,1404 -0,97656 -0,97656 1,46484 7,32945 0,27975 o -
16 15:09:13:2 701 -0,00585 -0,3783 0,9126 -0,1953 0,1728 -0,5031 o 0 0,48828 0,04095 0,6279 -0,7722 0,1638 -0,7776 0,1386 -0,97656 -1,46484 0,97656 7,2735  0,27975 o
17 15:09:13:3 750 -0,00585 -0,3783 0,9126 -0,1953 0,1728 -0,5031 o o 0,48828 0,04095 0,6279 -0,7722 0,1638 -0,7776 0,1386 -0,97656 -0,48828 0,48828 7,2735 0,27975 o -Z
18 15:09:13:3 800 -0,00585 -0,37245 0,91845 -0,1944 0,171 -0,5031 0 -0,97656 0,48828 0,04875 0,62595 -0,7644 0,1638 -0,7776 0,1386 0,48828 o o 7,2735 0,27975 o
19 15:09:13:4 852 -0,00585 -0,37245 0,91845 -0,1944 0,171 -0,5031 0 -0,97656 0,97656 -0,7605 0,1638 -0,7776 0,1386 0O -1,46484 o 7,21755 0,27975 o
20 [15:09:13:4 904 -0,00585 -0,37245 0,91845 -0,1944 0,171 -0,5031 -0,48828 -0,48828 0,48828 -0,7605 0,1629 -0,7785 0,1395 -1,95312 -1,46484 -0,48828 7,21755 0,27975 o
21 15:09:13:5 954 -0,00585 -0,37245 0,91845 -0,1944 0,171  -0,5031 -0,97656 -0,97656 0,48828 -0,7605  0,1629 -0,7785  0,1395 -2,4414 0 -1,95312 7,21755 0,27975 o -
22 15:09:13:5 1004 -0,0039 -0,37245 0,91845 -0,1944 0,171  -0,5031 -0,48828 -0,48828 o -0,7605  0,1629 -0,7785  0,1395 -1,95312 0 -0,97656 7,21755 0,27975 o -
23 15:09:13:€ 1054 -0,00585 -0,3744  0,9165 -0,1953  0,1701 -0,504 -0,97656 -0,97656 0,48828 0,04875  0,6435 -0,77025  0,1629 -0,7785  0,1395 -0,48828 -0,97656 0 721755  0,2238 o -
24 15:09:13:7 1105 -0,00585 -0,3744  0,9165 -0,1962 0,171 -0,97656 o o 0,039 0,63765 -0,76635  0,1629 -0,7785  0,1395 0,48828 -1,95312 0,97656  7,2735  0,2238 o -
25 15:09:13:7 1156 -0,00585 -0,3744  0,9165 -0,1962 0,171 -0,48828 -0,48828 0,48828 0,04485 0,63375 -0,7722  0,1638 -0,7794  0,1377 0,97656 -0,97656 0,48828  7,2735  0,2238 o
26 15:09:13:8 1205 -0,00195 -0,37635 0,91455  -0,1962 0,171 -0,48828 -0,97656 0 004485 0,63375 -0,7722  0,1647 -0,7812  0,1377 0,48828 -0,48828 o 72735 02238 o
27 15:09:13:8 1255 -0,00195 -0,37635 0,91455 -0,1971 0,171 0 -0,97656 0,48828 0,03705  0,6279 -0,77025  0,1647 -0,7803  0,1395 0,97656 -0,48828 0,48828 7,21755  0,2238 o -
28 15:09:13:¢ 1305 -0,0039 -0,37635  0,9126 -0,1971 0,1719 0 -0,97656 0,48828 0,03705  0,6279 -0,77025  0,1647 -0,7794  0,1386 1,46484 -1,46484 0,97656 7,21755 0,16785 o
29 15:09:13:¢ 1356 -0,0039 -0,37635  0,9126 -0,1971  0,1719 -0,48828 o 0 00429 062595 -0,7683  0,1647 -0,7794  0,1386 0,97656 -0,97656 0 7,21755 0,16785 o -
30 15:09:14 1405  -0,0039 -0,37245  0,9165 -0,1971  0,1719 -0,48828 O 048828  0,0429 0,62595 -0,7683  0,1647 -0,7794  0,1386 0,48828 0 -0,97656 7,21755  0,2238 o
31 15:09:14:C 1454  -0,0039 -0,37245  0,9165 -0,1971  0,1719 -0,504 -0,48828 -0,48828 -0,48828  0,0429 0,62595 -0,7683  0,1647 -0,7776  0,1386 -0,48828 -0,48828 -0,48828 7,21755 0,2238 o
< < » »| tmp1B8C.tmp ~Arki ~move 1 ~move 1b_~move 2a ~move 2b_~move 3a_~move 3b_~move 4a_ move 4b_~move 5a_~ move 5b  Summery ¥dI] « | n W
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Tampa Skala

Her falger nogle udsagn som andre mennesker har brugt for at beskrive deres
tanker om det at have ondt.

Vivil bede dig om at vurdere, i hvor haj grad du er enig eller uenig i hvert udsagn.
Svar blot hvad der umiddelbart falder dig ind — saet kun 1 kryds ved hvert udsagn.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

1 2 3 4
Meget Uenig Enig Meget
uenig enig

1. Jeg er bange for, at jeg kan komme til skade, hvis jeg
moticnerer. o o o o
2. Hvis jeg prever at overvinde mine smerter, vil de blive vaerre. o | (H]
3. Min krop forteeller mig, at der er noget alvorligt galt. 0 o | ]
4, Det vil sandsynligvis lindre mine smerter,
hvis jeq motionerer. o o - =
5. Andre mennesker tager ikke min tilstand alvorligt nok. 0 o | ]
6. Uheldet har gjort, at min krop vil veere mere sarbar
resten af livet. o o o o
7. Smerter er altid et tegn pa en skade i min krop. 0 o | ]
8. Bare fordi noget forveerrer mine smerter, betyder det ikke,
at det er farligt. o o - =
9. Jeg er bange for, at jeg kan komme til skade ved et uheld. 0 o | ]
10. Det bedste jeq kan gere, for at undad at mine smerter o o o o
forveerres, er at passe pa med at lave unadvendige bevaegelser.
11. Jeg har sa mange smerter, fordi der foregdr noget i min o o o o
krop, som maske kan vaere farligt.
12. Selv om jeg har mange smerter, vil det veere bedre for mig, 0 o O o
hvis jeg var fysisk aktiv.
13. Smerterne fortzller mig, hvorndr jeg skal stoppe med at o o o o
moticnere, sa jeg ikke kemmer til skade.
14. Det er virkelig ikke forsvarligt for en person med min
tilstand at veere fysisk aktiv. u d u d
15. Jeg kan ikke geore alle de ting, som andre ger, fordi min krop
nemt bliver skadet. o o o
16. Selv om noget giver mig mange smerter, tror jeg faktisk 0 o
ikke, at det er farligt.
17. Ingen burde motionere nar de har smerter. ] [m ] a o

Bem=ri: em-rekikefsige folger amerikansk original. kem 4 & 12 og 18 vender modsat. Det KBN evi OVerveles at samie disse
enen ferst eller sidst | skemaet frem for at lade dem veere Indiejret mellem de avrige hems.
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