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Background and Objectives

* Information and communications technology (ICT)
and medical conditions

* Patients with Cervical radiculopathy (nerve root
affection from the neck)




RehApp features

Velkommen til RehApp Laes hojt

Velkommen til RehApp

RehApp er en traenings- og vejledningsapplikation, som du kan bruge bade pa din
computer, tablet eller smartphone.

RehApp hjaelper dig med at tackle dit nakke problem ved at give information om din
tilstand, vejlede i relevant traening og aflastning.

RehApp indsamler ogsa information om dine smerter og hvor meget du traener og aflaster.
Dette er for at kunne hjaelpe dig og din kontaktperson til at du kan fa det bedre.

For at du skal f det bedste udbytte af RehApp skal du anvende den 3 gange dagligt.

* Records arm pain

Inden du gér i gang skal du indtaste dine aktuelle smerter i armen, pa en skala fra 0-10,
hvor O er ingen smerter og 10 er den vaerst taenkelige smerte du kan forestille dig.

Dette er for at kunne hjzlpe dig og din kontaktperson til at du far den rigtige vejledning og
traening.

Det er derfor vigtigt at du indtaster dit smerteniveau dagligt uanset om du folger
traeningsprogrammet eller ej.

Nuvarende smerte

Dine aktuelle smerter i armen?
Pa en skala fra 0 - 10, hvor O er ingen smerter og 10 den vaerste smerte du kan forestille dig.

v Andre symptomer

Traening og gvelse

Fremskridt i mine traeningsprogrammer
Dagbog over kredslgbstraening og smerter
Informationspjece discusprolaps i nakken Styraisan for Farsining

Informationsvideo om nakkesmerter med udstriling til arm
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Re h A p p e Hviliden valgte stilling 10-15 minutter op til 6 gange dagligt indtil smerter]

aftager <)
e 1. Aflastning i rygllggcnd(-"))
Lig pa ryggen med let stotte til nakke og skuldre fri af puden
Placer evt. pude under arme og knae
Placer evt. smertefulde arm over hoved

) Ey

* @Guides pain-relieving
positions

e 2. Aflastning i halvt siddende. Iugg(-ndv"))
Lig med havet overkrop med let statte til nakke og laend
Placer evt. pude under arme og knae
Placer evt. smertefulde arm over hoved

3. Aflastning i sideliggende“»
Lig pa siden med stette til nakke. Skuldre fri af pude.
Placer evt. pude under gverste arm og knae
Placer evt. smertefulde arm over hoved

o

Styretsen for Forskning
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Valg en ovelse

* Guides cardio exercises

2. konditionsgvelse 1. sat

Knaebgjninger ved stol

Knaebejninger ved stol e

Sidde og rejse sig
Sta foran en stol. Benene i hoftebreddes afstand. Knz og taer skal
pege lige frem. Hold hoved og nakke i neutral stilling. Lav en
knaebejning til du rerer saedet, men ikke satter dig.

) sk

¢ Duskal lave 2 sat af 5 konditionsavelser
o Hver avelse varer 2 minutter.
¢ Du har mulighed for at vaelge mellem to avelser ved hver konditionsevelse.
o Valg den avelse du synes er bedst eller skift til den anden avelse i 2. omgang
o Nar du har lavet alle 5 avelser, vil du blive bedt om at gentage programmet en gang
til,
¢ Husk at holde hoved og nakke i neutral stilling, dvs. der hvor du har mindst mulige
smerter under gvelsen. Du kan evt. taenke pa at traekke hagen en anelse ind.
o Huvis du far kraftig forvaerring undervejs, stop avelsen og ga videre til den naste, 0
eller ga til Aflastningsevelser. St e iy

eller

Aflastningavelser
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RehApp

Suggest individual targeted
exercises by _}EXORLIVE

fow-to move’

Smertelindrende evelser for nakken (DA)

Registrer traening

Fremskridt

& Smertelindrende ovelser for nakken (DA)

Dato 14.09.2015
Start tid 20:05

Varighed (dd:mm) 01:00 (21.05)
Forbraendt 450 KCal

Disse ovelser er for at lindre dine smerter og ege din tolerance til aktiviteter

@ Video

Retraktion, siddende/staende

"Dobbelthage" 2
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RehApp
Pain and exercise diary

* Keeps track of pain and

Denne side viser en historik over din brug af rehapp: hvor meget smerte du ar registreret. En
M glad/sur smiley viser hgjdepunkter/lavdepunkter for de daglige malinger i forhold til hele
exe rc I S e traeningsforlgbet.
‘ Dato | Smerte mal ‘ Antal avelser
‘lé.september 2015 ‘ 2 ‘ ®0
[14. september 2015 |o2.2 010
‘13.september 2015 ‘ ®3 ‘ 2
[17. august 2015 lo 11 EX
‘12.august 2015 ‘ 1,21 ‘ 4
‘22.juli 2015 |© 3 ‘ @0
‘25.juni2015 ‘ 2,32 ‘ 1
‘24,juni 2015 | 2,2 ‘ @0
‘17.juni2015 ‘@ 3,6 ‘ 2
‘16,juni2015 ‘ 2,7,2 ‘ 221
12.juni 2015 ®3 7
11.juni 2015 ® 3,3 1
3.juni 2015 ®3,3 © 30
2. juni 2015 2 ®0 @
27.maj 2015 4,32 1 .
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RehApp Information

* Provides information and advice

Rygcenter Syddanmark

Discusprolaps i nakken

Patlentinformation

Program

+ Nakkens Anatomi & Funktion

- Arsager til nakkesmerter med udstraling til arm
+ Smerter

+ Behandling

+ Prognose

www.sygehuslillebaelt.dk

> i ) tiz/iszs

Rygcenter Syddanmark = Information om nakkesmerter med udstraling til arm

en del af Sygehus Lillebait
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RehApp features

* Records arm pain

* Guides pain-relieving positions

* Guides cardio exercises

* Suggests individual exercises

* Keeps track of pain and exercise

* Provides information and advice

* Asks questions regarding red flags

* Recommends healthcare contact if needed @
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Feasibility Study

* Patients with clinical signs of CR consulting the Spine
Center of Southern Denmark

* RehApp (15) or usual care (11)




Results

* The majority of RehApp users were positive about
the RehApp

* The RehApp users improved functioning more than
the usual care group

* Pain self-efficacy did not change within the groups
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Conclusions
RehApp well received by the patients

The RehApp users improved more in function
RehApp may substitute clinic visits

RehApp requires further development and larger
scale testing
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