Maling af ryggens
bevaegelser: Er tradlgse
sensorer lige sa praecise som
infrargde kameraer?
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Baggrund
R

* Rygsmerter rammer 807% af befolkningen
* Store personlige og samfundsmaessige omkostninger
* 80% af tilfeldene betegnes som uspecifikke
* Moderat behandlingseffekt — Wash out effect?
* Forskellig behandling til forskellige personer
-Hvilke brikker passer sammen i puslespillet?



Baggrund -fortsat
——

* Mange personer med rygsmerter har nedsat eller
zndret bevaegelighed (Arsag/folge)

* En raekke behandlingsformer bygger pa at
normalisere bevagelighed og bevaeegemgnstre.

* Hvordan ved vi at en persons bevaegelighed er
nedsat?

* Hvordan ved vi hvornar bevageligheden igen er
”normal’”?




Baggrund - malemetoder

—

* Observation

* Kliniske tests (finger-gulv, double inclinometer,
Schober m.fl)

* Avancerede malinger med infrargde kameraer
* Fluoroskopi/rentgenmalinger
* Ny teknologi (sensorer, apps m.fl)



-’

At undersgge preaecision af ViMove tradlgse sensorer til
at male bevaegelserilanderyggen, sammenlignet med
malinger med Vicon infrargde kameraer.



ViMove tradlgse sensorer

* Maler bevaegelser op tiN

timer

* Kan male hvordan ryggen
bevaeges nar vi er hjemme,
pa arbejde, dyrker sport,
sidder, star og gar.

* Patienten kan registrere
hvornar de oplever smerte

* Udstyret kan indstilles til at
give advarsler i bestemte
stillinger.

* Biofeedback under traening




Metode
——

* 34 testpersoner (17 med laenderygsmerter, 17 uden
lenderygsmerter)

* Testbevaegelser: Staende foroverbgjninger,
bagoverbgjninger og sidebgjninger

* Samtidige malinger med Vicon -16 infrargde kameraer
og ViMove tradlgse sensorer

* Testene foregar i bevaegelaboratoriet pa Syddansk
Universitet
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